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Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык  Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранный язык Б 3/102 3/102 

Алгебра и начала математического анализа У 4/136 4/136 

Геометрия У 3/102 3/102 

Вероятность и статистика У 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология У 3/102 3/102 

История  Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1/34 1/34 

Физическая культура Б 3/102 3/102 

Индивидуальный проект   1/34   

ИТОГО   33/1122 32/1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   1/34 2/68 

История родного края  1/34  

Компьютерная графика   1/34 

Вопросы общей химии   1/34 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

Внеурочная деятельность   

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1  

Основы первой помощи  1 

итого 3 3 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования, реализующего ФГОС СОО 

Учебный план образовательных организаций Российской Федерации, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 

образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

 

Цель реализации учебного плана: повышение качества образования с учетом требований  государ-

ственных образовательных стандартов  среднего общего образования. 

Основные задачи: 

 Обеспечить усвоение обучающимися содержания образования на уровне требований ФГОС; 

 Предоставить возможности для обеспечения индивидуального характера развития 

обучающихся учреждения через введение курсов по выбору, факультативов, дистанционного 

обучения; 

 обеспечить профильное изучение отдельных дисциплин программы среднего общего 

образования 

 Создать благоприятные условия для разностороннего развития личности, в том числе путём 

удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании и получении дополнительного 

образования; 

 Формировать и развивать мотивацию школьников к активной познавательной деятельности 

через организацию исследовательской работы и внедрение информационных технологий; 

 Оказание психолого-педагогической поддержки обучающимся, имеющим сложности в 

усвоении образовательных программ; 

 Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, привитие навыков безопасного поведения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию обра-

зовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план определяет: количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 

2312 часов за 2 года обучения. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Учебный план состоит из следующих обязательных предметных областей: 

"Русский язык", "Литература" (базовый уровень). 

"Иностранный язык" (базовый).  

""История" (базовый уровень); 

"География" (базовый и углубленный уровни); 

"Обществознание" (базовый и углубленный уровни); 

"Математика";(базовый и углубленный уровни); 

"Информатика"  

"Естественные науки", включающая учебные предметы: 

"Физика" (базовый и углубленный уровни); 

"Химия" (базовый и углубленный уровни); 

"Биология" (базовый и углубленный уровни); 

"Физическая культура" (базовый уровень); 

"Основы безопасности и защиты Родины" (базовый уровень). 

Восполнение двигательной активности обучающихся реализуется за счет внеурочной 

деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), в том числе 

этнокультурные.  



 В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся, предлагаемые организацией, осуществляющей образовательную деятельность:  

"История родного края", «Компьютерная графика». 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развития способности проектирования 

и осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, 

социальной, художественно-творческой, иной). 

 Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10 класса в учебных планах 10-

11-х классов ФГОС СОО выделено 34 часа из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса. Выполнение индивидуального проекта в 10 классе ФГОС СОО 

регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-11-х классов ФГОС СОО  

Рабочая программа курса «История родного края» предназначена для учащихся 10 класса. В 

рамках Регионального (национально-регионального) компонента по стандартам среднего общего об-

разования на курс отведено 34 часа, 1 час в неделю. Назначение курса направлено на изучение своей 

семьи и составление родословной; исследование и написание истории своего села. Программа исхо-

дит из того, что история семьи, история села и история России это единый процесс, который связан 

между собой определенной преемственностью.  

.  

Курс «Компьютерная графика» введен с целью  заинтересовать учащихся, показать возмож-

ности современных программных средств в обработке графических изображений; изучить форматы 

графических файлов и целесообразность их использования при работе с различными графическими 

программами; сформировать понятие о безграничных возможностях использования технологий об-

работки изображений. 

Режим работы образовательной организации согласуется с СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учре-

ждениях» - 5-дневная учебная неделя в соответствии с Уставом, а также обосновано социальным за-

просом родителей (законными представителями) обучающихся.  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка составляет в 10,11 классах – 34 часа. 

Продолжительность урока 45 минут, учебного года в 10 классе - 34 недели,  в 11 классе – 34 недели.  

Начало учебного года, окончание учебного года и сроки каникул в соответствии с календарным 

графиком. С 26 мая проводятся экзамены в 11 классе в форме ЕГЭ, а также консультации. 

При формировании учебного плана были учтены и приняты во внимание заказ на образователь-

ные услуги и результаты анкетирования учащихся 10 - 11 классов и их родителей (законных пред-

ставителей).  

Промежуточная аттестация  проводится без прекращения образовательного процесса в соответ-

ствии с Уставом, образовательной программой, Положением о формах, порядке и периодичности те-

кущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, календарным графиком 

и решением Педагогического Совета. 

Промежуточная аттестация проводится в сроки, предусмотренные годовым календарным 

графиком в следующих формах: 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

10 класс Русский язык Диагностическая работа в формате ЕГЭ (комплексный ана-

лиз текста) 

Математика Диагностическая работа в формате ЕГЭ (СтатГрад) 

География, биология, 

история, обществозна-

ние, физика, химия, 

немецкий язык 

Тестирование по выбору предметов. 

По остальным предметам годовая отметка успеваемости на 

основе четвертных отметок 

11 класс Русский язык, 

математика, физика, 

химия, биология, 

география, история, 

обществознание 

Диагностические работы по предметам за курс среднего 

общего образования (региональный банк диагностических 

работ НИМРО, СтатГрад, ВПР) 

 



Перечень предметов, по которым проводится промежуточная аттестация, их количество, 

устанавливается ежегодно решением педагогического совета и утверждается руководителем 

образовательной организации. 

 

 


