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Планируемые результаты освоения учебного курса 

«Оказание первой помощи» 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Реализация федеральных государственных образовательных стандартов 

в современной образовательной организации предполагает обязательное 

наличие курсов профильной школы, их направленность на достижение 

личностных и метапредметных результатов. 

Личностные результаты: 

 реализация этических установок по отношению к новым открытиям, 

исследованиям и их результатам; 

 признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях, здоровья 

своего и других людей, реализация установок здорового образа жизни; 

 сформированность познавательных мотивов, направленных на получение 

нового знания в области биологии в связи с будущей профессиональной 

деятельностью или бытовыми проблемами, связанными с сохранением 

собственного здоровья и экологической безопасности. 

Метапредметными результатами изучения учебного курса «Оказание 

первой помощи» является формирование универсальных учебных действий 

(УУД). 

Регулятивные УУД: 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута; 

 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь 

на соображениях этики и морали; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

 выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных 

задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 

достижения поставленной цели; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 

целью. 

Познавательные УУД: 

 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе 

новые (учебные и познавательные) задачи; 

 использовать различные модельно - схематические средства для 

представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных источниках; 

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

суждений  другого;  спокойно  и  разумно  относиться  к  критическим 
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замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс собственного развития; 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 

поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), 

подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.); 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 

и комбинированного взаимодействия; 

Предметными результатами изучения элективного курса «Оказание 

первой помощи» являются следующие умения: 

В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

 характеристика содержания курса; 

 выделение существенных этапов в оказании первой помощи; 

 объяснение роли оказания первой помощи в жизни людей; 

 отрицательного влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на 

развитие зародыша человека; 

 влияния мутагенов на организм человека, экологических факторов на 

организмы; 

 умение пользоваться терминологией и символикой в данной сфере; 

В ценностно – ориентационной сфере: 

 анализ и оценка различных ситуаций жизни, последствий оказания первой 

помощи; 

оценка этических аспектов некоторых исследований в области 

оказания первой доврачебной помощи. 

В сфере физической деятельности: обоснование и соблюдение мер 

профилактики вирусных заболеваний, вредных привычек (курение, 

употребление алкоголя, наркотиков); правил поведения в окружающей среде. 

 

Планируемые результаты обучения 

В результате изучения учебного элективного курса «Оказание первой 

помощи» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник научится: 

 оценивать роль оказания первой помощи в практической деятельности 

людей; 
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 проводить учебно-исследовательскую деятельность по курсу: выдвигать 

гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую 

информацию, проводить эксперименты, интерпретировать результаты, 

делать выводы на основе полученных результатов; 

 обосновывать значение разных методов оказания первой помощи; 

 оценивать практическое и этическое значение современных исследований 

в медицине. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 организовывать и проводить индивидуальную исследовательскую 

деятельность по курсу (или разрабатывать индивидуальный проект): 

 выдвигать гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовывать 

необходимую информацию, проводить эксперименты, интерпретировать 

результаты, делать выводы на основе полученных результатов, представлять 

продукт своих исследований; 

анализировать и использовать в решении учебных и исследовательских 

задач информацию о современных исследованиях в медицине; 

использовать приобретенные компетенции в практической 

деятельности и повседневной жизни, для приобретения опыта деятельности, 

предшествующей профессиональной, в основе которой лежит курс как 

учебный предмет. 

 

ВИДЫ И ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ.  

 

Виды деятельности для повышения интереса к уроку: 

- ответственная и честная подготовка к уроку; 

- Внезапное решение (исходя из ситуации урока: спор, дискуссия и т.д.); 

- Наглядное восприятие (показ отрывков фильмов и мультфильмов); 

- Использование личного опыта; 

- Интересные факты, дополнительные материалы;  

- Подбор информации для обучающихся в соответствии с возрастом; 

- Учет интереса учеников; 

- Урок-игра, урок-викторина, КВН, диспуты,  

- Комбинированные уроки; 

- Нетрадиционные формы подачи материала; 

- Создание ситуации успеха; 

- Инсценировки с участием учеников; 

- Организационный момент в стихотворной форме; 

- Нетрадиционные подходы к решению заданий; 

- технология развития критического мышления; 

- дифференцированное обучение; 

- учет детской субкультуры; 

- обращение к личному опыту учеников; 

- вымышленный образ; 

- внимание к особенным ученикам; 

- мотивирующий потенциал юмора; 



5  

- неформальное общение со значимым взрослым; 

- интересные традиции урока; 

- просить прощения за свои ошибки. 

Приемы с воспитывающим содержанием: 

- приёмы, побуждающие думать о ценностях и жизненных проблемах; 

- предъявление воспитывающей информации на уроке; 

- акцентирование внимания на нравственных проблемах; 

- организация работы с воспитывающей информацией; 

- привлечение внимания к гуманитарным проблемам общества; 

- применение здоровьесберегающих технологий; 

- воспитание чувства товарищества (работа в группах); 

- воспитание взаимопомощи, взаимовыручки, эстетики, нравственности на всех этапах 

урока в начальных классах; 

- обсуждение различных ситуаций, с последующим единым выводом; 

- уроки с содержанием различных бытовых тем; 

- межличностные отношения; 

- разговор о неизменных ценностях общества; 

- объяснение понятия «мораль», «Моральные ценности»; 

- уважение друг к другу.  

Активные формы работы: 

- творческие задания; 

- проблемные ситуации; 

- нестандартные уроки; 

- метода «кейсов»; 

- учебные дискуссии (дебаты); 

- составление синквейна; 

- работа в малых группах; 

- практические задания; 

- «мозговой штурм»; 

- психологические тренинги; 

- применение ИКТ; 

- викторины; 

- учебные проекты (совместные и мини-проекты); 

- ролевые игры; 

- настольные игры. 
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Содержание учебного курса 

«Оказание первой помощи» 

10 класс (34часа, 1ч в неделю) 

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 

(4 ч) 

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. 

Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и 

ответственность при оказании первой помощи. 

Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь, перечень мероприятий по её оказанию. 

Современные наборы средств и устройств, использующиеся для 

оказания первой помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка 

для оказания первой помощи работникам и др.). Основные компоненты, их 

назначение. 

Общая последовательность действий на месте происшествия с 

наличием пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и 

обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи (возможные 

факторы риска, их устранение). Простейшие меры профилактики 

инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном контакте 

с человеком, его кровью и другими биологическими жидкостями. 

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других 

специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую 

помощь. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, оценка результатов 

подготовки. 

 

Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения (7 ч) 

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения 

дыхания и кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, 

кровообращения у пострадавшего. Отработка навыков оценки обстановки на 

месте происшествия. Отработка навыков определения сознания у 

пострадавшего. Отработка приёмов восстановления проходимости верхних 

дыхательных путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего. Отработка 

вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб. 

Современный алгоритм проведения сердечно-лёгочной реанимации 

(СЛР). Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на 

грудину пострадавшего при проведении СЛР. Ошибки и осложнения, 

возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. Показания к 

прекращению СЛР. Мероприятия, выполняемые после прекращения СЛР. 

Особенности СЛР у детей. 

Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к 

носу», с применением устройств для искусственного дыхания. Отработка 

приёмов давления руками на грудину пострадавшего. Выполнение алгоритма 
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СЛР. Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое 

положение. 

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у 

пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания первой 

помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и ребёнку. 

Отработка приёмов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, 

решение ситуативных задач, оценка результатов подготовки. 

 

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и 

травмах (10 ч) 

Цель  и  порядок  выполнения  обзорного  осмотра  пострадавшего. 

Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. 
Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки различных 

видов наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, 

смешанного). Способы временной остановки наружного кровотечения: 

пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, максимальное сгибание 

конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки. 

Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, 

предупреждающие развитие травматического шока. 

Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. 

Основные состояния, с которыми может столкнуться участник оказания 

первой помощи. 

Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений 

волосистой части головы. Особенности оказания первой помощи при травмах 

глаза и носа. 

Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка 

наружного кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного отдела 

позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием 

медицинских изделий). Отработка приёмов фиксации шейного отдела 

позвоночника. 

Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы 

груди, особенности наложения повязок при травме груди, наложение 

окклюзионной (герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки 

на рану груди с инородным телом. Отработка наложения окклюзионной 

(герметизирующей) повязки при ранении грудной клетки. 

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой 

помощи. Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. 

Оказание первой помощи. Особенности наложения повязок на рану при 

выпадении органов брюшной полости, при наличии инородного тела в ране. 

Отработка приёмов наложения повязок при наличии инородного предмета в 

ране живота, груди, конечностей. 
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Травмы   конечностей,   оказание   первой   помощи.   Понятие 

«иммобилизация». Способы иммобилизации при травме конечностей. 

Отработка приёмов первой помощи при переломах. Иммобилизация 

(подручными средствами, аутоиммобилизация, с использованием 

медицинских изделий). 

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, 

решение ситуативных задач, оценка результатов подготовки. 

Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях (7 ч) 

Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких 

ожогах. Ожог верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание 

первой помощи. Отработка приёмов наложения повязок при ожогах 

различных областей тела. Применение местного охлаждения. 

Холодовая травма, её виды. Основные проявления переохлаждения 

(гипотермии), отморожения, оказание первой помощи. Отработка приёмов 

наложения термоизолирующей повязки при отморожениях. 

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого 

отравления. Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ 

в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт и кожу. 

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений 

тела. Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, 

живота, таза, конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери. 

Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без 

сознания. Отработка приёмов придания оптимального положения тела 

пострадавшему при отсутствии сознания, травмах различных областей тела, 

значительной кровопотере. Отработка приёмов экстренного извлечения 

пострадавшего из труднодоступного места, отработка основных приёмов 

(пострадавший в сознании, пострадавший без сознания). 

Отработка приёмов перемещения пострадавших на руках одним, двумя 

и более участниками оказания первой помощи. Отработка приёмов 

переноски пострадавших с травмами головы, шеи, груди, живота, таза, 

конечностей и позвоночника. 

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической 

поддержки. Общие принципы общения с пострадавшими, простые приёмы 

их психологической поддержки. 

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской 

помощи, другим специальным службам, сотрудники которых обязаны 

оказывать первую помощь. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, 

решение ситуативных задач, оценка результатов подготовки. 

 

Тема 5. Что необходимо знать для того, чтобы научить других 

оказывать первую помощь (6 ч) 

Основные принципы проведения подготовки по оказанию первой 

помощи. Рекомендации для эффективного обучения. 
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Особенности проведения теоретических и практических занятий по 

оказанию первой помощи. Подготовка к обучению. Начало обучения. 

Проведение теоретического занятия по оказанию первой помощи. 

Основные этапы интерактивной лекции. 

Проведение практического занятия по оказанию первой помощи. 

Основные этапы практического занятия. 
План-конспект практического занятия (на примере изученной темы 

«Современный алгоритм проведения сердечно-лёгочной реанимации 

(СЛР)»). 

План-конспект решения ситуационной задачи. 
Виды деятельности: интерактивная лекция, ролевая игра, оценка 

результатов подготовки. 
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Тематическое планирование 
 

№ Наименование раздела, темы Колич 

ество 

часов 
 Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 4 

1 Вводный инструктаж по ТБ. 
Организация оказания первой помощи. 

1 

2 Перечень  состояний, при  которых  оказывается  первая  помощь,  перечень 
мероприятий по её оказанию. 

1 

3 Оснащение для оказания первой помощи. 1 

4 Последовательность действий на месте происшествия с наличием 
пострадавших. 

1 

 Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения 

7 

5 Отсутствие сознания. Отсутствие дыхания и кровообращения. 1 

6 Отработка навыков определения сознания и восстановления проходимости 
дыхательных путей. 

1 

7 Сердечно-лёгочная реанимация. 1 

8 Отработка навыков сердечно-лёгочной реанимации и перевода пострадавшего в 
устойчивое боковое положение. 

1 

9 Отработка навыков сердечно-лёгочной реанимации и перевода пострадавшего в 
устойчивое боковое положение. 

1 

10 Нарушение проходимости верхних дыхательных путей. 1 

11 Нарушение проходимости верхних дыхательных путей. 1 
 Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 10 

12 Обзорный осмотр. 1 

13 Виды кровотечения и способы остановки. 1 

14 Травматический шок. 1 

15 Подробный осмотр. 1 

16 Травмы головы. 1 

17 Травмы шеи. 1 

18 Травмы груди. 1 

19 Травмы живота и таза. 1 

20 Травмы конечностей. 1 

21 Травмы позвоночника. 1 
 Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях 7 

22 Ожоги. 1 

23 Холодовая травма. 1 

24 Отравления. 1 

25 Оптимальное положение тела. 1 

26 Оптимальное положение тела. 1 

27 Психологическая поддержка. 1 

28 Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи. 1 

 Тема 5. Что необходимо знать для того, чтобы научить других оказывать 
первую помощь 

6 

29 Принципы обучения оказанию первой помощи. 1 

30 Особенности проведения теоретических и практических занятий по оказанию 
первой помощи. 

1 

31 Проведение теоретического занятия по оказанию первой помощи. 1 

32 Проведение практического занятия по оказанию первой помощи. 1 
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33 Проведение практического занятия по оказанию первой помощи. 1 

34 Решение ситуационных задач. 1 



 

 


