
 

Пояснительная записка к учебным планам основного общего  

образования для 5-9 классов МКОУ  

Черепановского района Новосибирской области,  

реализующим программу ФГОС ООО на 2026/2027 учебный год. 
 

Учебный план основного общего образования  является важнейшим нормативным 

документом, который обеспечивает  введение в действие и реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и  максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). 

Учебный план составлен на основе: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

- Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г № 287 «Об 

утверждении  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования « 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

  - Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

общеобразовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010г № 

189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
-Приказа Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761  «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – нравственной культуры народов России»» 

-Письма Минобразования Новосибирской области от 03.10.2018 № 10002-03/25 «О введении родного 

языка» 

В учебном плане школы отражаются и конкретизируются основные показатели базисного 

учебного плана: 

o состав учебных предметов; 

o недельное распределение учебного времени, отводимое на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

o максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся. 

В соответствии с уставом школы и решением общешкольного родительского собрания 

обучение в  5 - 9 классах осуществляется в режиме 5-тидневной учебной недели. 

Продолжительность урока – 45 минут. Продолжительность обучения 34 недели. . В 

соответствии с годовым календарным графиком работы школы устанавливается  

продолжительность каникул. УМК  соответствует федеральному перечню учебников и 

требованиям, предъявляемым к реализации программ федеральных образовательных 

стандартов.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы:  

русский язык и литература - (русский язык, литература), 

родной язык и родная литература – (родной язык и родная литература), На основании 

заявлений родителей данные предметы не изучаются. 

иностранный языки – (немецкий, английский).  

общественно-научные предметы - (история , обществознание, география); **Учебный 

предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

математика и информатика - (математика, алгебра,  геометрия, вероятность и 

статистика, информатика);  

естественно-научные предметы - (физика, химия, биология);  

искусство - (изобразительное искусство, музыка);  

технология - (технология);  



основы духовно – нравственной культуры народов России – (основы духовно – нравственной 

культуры народов России); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности - (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности).  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного  образования.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса будет 

представлена курсами:  

5 класс: 

- курс «Обществознание» - 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Цель:  

Дать необходимый минимум знаний о человеке и обществе для понимания самого себя, 

других людей, процессов, происходящих в окружающем мире; расширить круг сведений о 

важнейших социальных институтах и их назначениях. 

- курс по физической культуре «Подвижные игры народов Сибири» - 1 час в неделю, 34 часа 

в год. 

В соответствии с рекомендациями п.10.21 СанПиН 2.4.2. 2821-10 для увеличения 

двигательной активности обучающихся в часть, формируемую участниками образовательного 

процесса, включен курс  двигательно-активного характера, который  направлен на 

сохранение и развитие культуры многонационального народа России ( ФГОС ООО). 

- курс «Я-исследователь» -  0,5 час в неделю, 17 часов в год. 

Цель: трансформация процесса развития интеллектуально-творческого потенциала 

личности ребенка путем совершенствования его исследовательских способностей, создание 

условий для выполнения проектов обучающимися. 

 

6 класс: 

- курс «Я-исследователь» - 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Цель: трансформация процесса развития интеллектуально-творческого потенциала 

личности ребенка путем совершенствования его исследовательских способностей, создание 

условий для выполнения проектов обучающимися. 

- курс по физической культуре «Подвижные игры народов Сибири» - 1 час в неделю, 34 часа 

в год. 

В соответствии с рекомендациями п.10.21 СанПиН 2.4.2. 2821-10 для увеличения 

двигательной активности обучающихся в часть, формируемую участниками образовательного 

процесса, включен курс  двигательно-активного характера, который  направлен на 

сохранение и развитие культуры многонационального народа России (ФГОС ООО). 

7 класс: 

- курс «Я-исследователь» - 1 час в неделю, 34 часа. 

Цель: трансформация процесса развития интеллектуально-творческого потенциала 

личности ребенка путем совершенствования его исследовательских способностей, создание 

условий для выполнения проектов обучающимися. 

- курс по физической культуре «Подвижные игры народов Сибири» - 1 час в неделю, 34 часа 

в год. 

В соответствии с рекомендациями п.10.21 СанПиН 2.4.2. 2821-10 для увеличения 

двигательной активности обучающихся в часть, формируемую участниками образовательного 

процесса, включен курс  двигательно-активного характера, который  направлен на 

сохранение и развитие культуры многонационального народа России (ФГОС ООО). 

8 класс: 

- курс по русскому языку «Комплексный анализ текста» - 0,5 час в неделю, 18 часов в год. 

Цель: формирование умений осмысленного чтения при работе с текстом различного 

содержания. 

- курс «Занимательная математика» - 0,5 час в неделю, 16 часов в год. 

Цель: Формировать математические способности учашихся, а именно: обобщать 

математический материал, логически рассуждать, обоснованно делать выводы, доказывать; 

развивать различные виды деятельности учащихся: исполнительскую, воспроизводящую, 

преобразующую, контролирующую и поисковую.  

- курс по физической культуре «Подвижные игры народов Сибири» 1 час в неделю,34 часа в 

год. 



В соответствии с рекомендациями п.10.21 СанПиН 2.4.2. 2821-10 для увеличения 

двигательной активности обучающихся в часть, формируемую участниками образовательного 

процесса, включен курс  двигательно-активного характера, который  направлен на 

сохранение и развитие культуры многонационального народа России ( ФГОС ООО). 

9 класс: 

- курс «Мое профессиональное самоопределение и потребности рынка труда НСО» - 1 час в 

неделю, 34 часа в год. 

Цель: знакомство с профессиями,  выяснение потребностей рынка труда в НСО, 

предоставление учащимся большей информации для определения своего дальнейшего 

выбора. 

В 9 классе третий час физической культуры будет реализовываться за счет внеурочной 

деятельности. 

Промежуточная аттестация  проводится без прекращения образовательного процесса в 

соответствии с Уставом, образовательной программой и решением Педагогического 

Совета. 

Промежуточная аттестация проводится в сроки, предусмотренные годовым календарным 

графиком. 

Итоговая аттестация проводится в сроки, устанавливаемые МинпросвещениемРФ. 
Формы промежуточной аттестации: 

 проверочная работа,  

 стандартизированная письменная работа, 

 всероссийская проверочная работа, 

 контрольная работа, дополненная новыми формами контроля результатов,  такими как: 

     целенаправленное наблюдение (фиксация проявляемых учеником действий и качеств по заданным 

параметрам), 

    самооценка ученика по принятым формам (например, лист с вопросами по саморефлексии 

конкретной деятельности);  

Комплексная работа на межпредметной основе (литература математика, русский язык, 

история, обществознание, биология, география, физика) . 
 

Оценка результатов освоения учащимися образовательных программ осуществляется в 

зависимости от достигнутых учащимся результатов и не может быть поставлена в зависимость 

от формы получения образования, формы обучения. 

Результаты всероссийских проверочных работ, оценки качества предметной обученности, НИКО 

и других диагностических работ проводимых в школе в рамках внешнего мониторинга оценки 

качества образования засчитываются как результаты промежуточной аттестации обучающихся 

по соответствующим предметам. 

Учебный план составлен в соответствии с санитарно – гигиеническими требованиями. 

Недельная нагрузка на  ученика соответствует норме. 

                        

        

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                       МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«МЕДВЕДСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА  

ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА А.Г. РОМАНОВА» 

Является частью АООП ООО для детей с ОВЗ (ЗПР), 

принята решением педагогического совета 

Протокол №1 от 27.08.2025года,  

утвержденной  

Приказом директора № 103 от 27.08.2025г  

Внесены изменения 

решением педагогического совета 

Протокол №1 от 27.08.2026года,  

утвержденной  

Приказом директора № 94 от 27.08.2026г  

 
 УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ (ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ)  

на 2026-2027 учебный год, начавших обучение в 2025-2026 учебном году  

 

Учебные предметы 

                                                         Классы  

 

5-класс 

 

6 класс 7 класс 

Русский язык 2 2 2 

Литература  1 1 1 

Иностранный язык 

(английский) 

1 1 1 

Математика 

Информатика  

2 2 1,5 

0,5 

История   

1 

1 1 

География  0,5 0,5 0,5 

Физика   0,5 

Химия    

Биология  1 1 0,5 

Музыка  0,25 0,25 0,25 

Изобразительное искусство 0.25 0,25  

Технология 0,25 0,25 0,25 

ОБЖ    

Адаптивная физическая культура 0,25 0,5 0,25 

 9.5 9,75 9,75 

 0,25 0,25  

  

Основы смыслового чтения  0,25 0,25 0,25 

Общество и мы 0,25   

 10 10 10 

 

 

    

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           
 


